
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１４日はバレンタインデーですね。 

 

「好き」だと思う相手の性別は、男は女、 

女は男とは限りません。 

「誰を好きになるか」はその人の大事な個性。 

いろいろな「好き」の形があっていいのです。 

 

みなさんの年代は、いろいろなことに悩み、

考え、進んでは戻るそんな時期なのです。 

そんなあなた達を、 

見守っている人達が 

いることを覚えて 

おいてね。 

スギ花粉のシーズンがやってきました。 

日本気象協会の花粉飛散予測によると、 

今年の飛散開始は例年並みで、九州から関東で 

２月上旬からスタート。スギ花粉のピークも例年並みで、 

３月上旬からピーク入りするところが多いとのこと。 

飛散量は九州から東北で前シーズンより多く、特に四国・

近畿・関東甲信で非常に多い予想になっています。 

まだ花粉の飛散が始まっていなくても、気温が 

上がると飛散する可能性があるので寒暖差に 

注意が必要です。 

私は大丈夫！！と思っているあなた。 

ある日、突然、鼻水や鼻づまり、目のかゆみやくしゃみなどの症状が・・・。風邪？？ 

確かに症状はよく似ています。普通の風邪なら１週間～１０日で症状が治まります。 

それ以上、続く場合は風邪ではないかも。必要に応じて医療機関を受診しましょう。 

ここでおさらい！症状を抑えるポイントとして、まずは花粉を体に「つけない」、また体内に 

「入れない」ことを徹底。そのための基本アイテムとして、『マスク』『メガネ・ゴーグル』 

『帽子』『コート』などを上手く使いましょう。 

症状がひどくなる前の早めの受診も症状を軽くするための効果 大 です。 

今年もやってきます… 
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 「鬼は外 福は内」２月３日は節分でした。 

  かつて、『季節の変わり目には邪気が生じる』と信じられていたため、 

     立春（２月４日 暦の上の春の始まりの日）の前日に、病気や災害を 

       鬼に見立て、豆をまいて追い払うための儀式として節分は行われていました。 

立春とはいえまだ寒い日が続きます。寒いと体が硬くなり、なんとなく体が 

重く感じます。お風呂上りなどに、息をゆっくりはきながらストレッチして 

みましょう。筋肉が少し緩んで、体がなんとなく軽く感じられますよ。 

体が軽くなると、心も少し軽くなった気がします。 

温かな春に向けて、次のスタート、力を抜いて 

体も心もウォームアップを始めましょう。 

政府は１月２７日、新型コロナウイルスの感

染症法上の分類を大型連休明けの５月８日

に５類に引き下げることを決定しました。 

これにより、感染者や濃厚接触者の法的な待

機期間がなくなり、治療やワクチン接種など

の医療費の自己負担は段階的に見直しが行

われるそうです。 

みなさんに身近なところでは、マスクの着用

についても緩和されることになります。 

着用が「個人の判断」となるため、屋内屋外、

人の人数など状況に応じて考えていかなけ

ればならなくなります。 

自分のためだけでなく、周囲の人や状況を考

えながら、どうするのかを決められるといい

ですね。 

      先週の掃除時間のこと 

      掃除に来てくれている 

高校生が「先生、手伝いに行ってきていい 

ですか」と。見ると、大きな荷物を抱えて、 

階段を上がっている人が…。荷物が重たい 

のか、大きいので持ちにくいのか、なかなか 

階段を上がっていけずにいたのでした。 

周りを見て自分にできることを考え行動できる

ってとてもステキですね。 

中高一緒の掃除区域なので、中学生の 

子たちにも、とてもよいお手本に 

なったと思います。 

ありがとう！！ 



 

 

今年度も 

残り２か月。 

保健室に関係することで、

忘れていることはありませ

んか？ 

心当たりのある人は、 

保健室へ急いで！ 

   

 健康クイズ 

何問わかる 

かな？ 
全問正解者には・・・ 

全問正解おめでとう！ 

拍手      


