
 

 

 

 

 

もしかして、寒暖差アレルギーかも…。 

よく聞くアレルギーは体を守る「免疫機能」の過剰反応によるものですが、寒暖差アレルギーは、 

体の機能をコントロールしてくれる「自律神経」が急な温度変化でうまく働かなくなってしまうことが 

原因で起こります。 

正確には「アレルギー」ではないのですが、症状が似ているのでこのように呼ばれています。 

対策次第で症状を和らげることができますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中まだまだ暑い時もありますが、ようやく 

夏の暑さが和らぎ朝晩の涼しさなどに“秋”

を感じることが増えてきましたね。 

寒い冬を迎えるまでの少しの間、気持ちの 

いいこの秋を快適に過ごしましょう。 

視力検査の結果「Ⅽ・Ⅾ」で受診や検査を行っていない人を対象に 

保健室で視力再検査を実施します。 

視力再検査のお知らせをもらった人は、１０月中に保健室まで視力 

検査を受けに来てください。 

 

４月の健康診断で、視力検査の結果「Ⅽ・Ⅾ」

だった人！！ 

見えにくいままになっていませんか？ 

板書の文字や遠くのものが見えにくくは 

ないですか？ 

温度差対策を 

脱ぎ着しやすい服装で、気温差に

自分で対応しましょう。 

セーター、ベストなどがあると 

いいかもしれません。 

朝晩は涼しく、昼間は暑い日も 

あります。 

服装を迷ってしまう人は、 

「服装の目安」を参考に、今日は

何を着ていくかを考えてみては

どうでしょうか。 

 

 

規則正しい生活を 

バランスの良い食事、十分な 

睡眠を心がけましょう。 

規則正しい生活は、 

自律神経を整えてくれます。 
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最近、視力検査をしていて気になっているのが視力の「左右差」です。 

左右差のあった人たちに話を聞いてみると、多くに人が寝転がったまま 

スマホを触っている（使っている）とのことでした。 

また、寝る直前までスマホが手放せず、部屋の電気を 

消して布団に入ってからもスマホを触っては 

いませんか？心当たりのある人は視力低下、 

左右差の原因にもなりますので、気を付けて 

おきましょう。 

最近、近くや遠くが見えにくくなった人、左右で見え方が違うという 

人もこの機会に視力検査を行ってみましょう。（お知らせをもらって 

いない人も検査を受けに来ても大丈夫ですよ！） 

 

 

 

 

こんな風に 

なっていませんか？ 



 

 

私
た
ち
は
、
た
っ
た
一
言
で
元
気
に
も
な
れ
ば
、

悲
し
く
も
な
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
今
ま
で
歩
ん
で
き
た
人
生
の
中
で
、 

経
験
し
、
気
付
か
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。 

何
か
と
時
間
に
追
わ
れ
る
現
代
で
、
相
手
を 

想
う
短
い
言
葉
さ
え
も
省
略
し
が
ち
で
す
。 

こ
の
詩
を
読
ん
で
一
言
の
重
み
、
一
秒
の
重
み
を

改
め
て
、
秋
の
夜
長
に
じ
っ
く
り
と
考
え
て 

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 


