
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都橘中学校・高等学校 

№５   保健室  

202６・ ６・２６ 

本日、６月２・１０日に実施した歯科健康診断の結果のお知らせを配布します。（治療の必要のない人はお知らせはありません） 

学校歯科医の先生からは「歯がキレイな生徒さんが多いですね」とのコメントをいただきました。 

全体としてむし歯のある生徒は減ってきていますが、なかには、歯医者さんへ行く時間がないとむし歯を放置していたり、  

歯肉の状態がよくない人も見受けられました。 

歯の健康は全身の健康と深く結びついています。今回の検診結果を振り返り、もう一度、自分の歯磨きの仕方や歯の健康に

ついて見直してみましょう！！ 

奥歯の奥は磨き残しが 

一番、多いところです。 

奥歯の溝は毛先を平らに

当て、軽い力で磨きます。 

奥歯の奥は、歯ブラシの

先を斜めにあてる・横から

歯ブラシを入れるなどし

て磨いてみましょう。 

         前歯の裏側、特に下の 

 前歯の裏側は歯石が付きやすい場所です。 

歯ブラシのかかと部分を使って磨くと 

  磨きやすいです。 

歯と歯ぐきの境目は歯垢が

付きやすい場所です。 

歯ぐきに対して、歯ブラシを

45度に傾けて歯ぐきの中に

歯ブラシの毛先が入るように

して細かく動かします。 

歯と歯の間は 

でこぼこしているので、歯ブラシを縦にして 

上下に動かします。歯と歯の間を１か所ずつキレイに

していく感じです。 

        フロスや歯間歯ブラシも使うと◎です。 



 

 

答え・・・窓の大きさ／左の先生のメガネ／右の歯科衛生士さんの上着のポケット／中央寄りの女子の後ろ髪の長さ

／中央右寄りの女子の上着の柄／右手前の男子の椅子／手前の女子の机の上のペン 

７つの違いを探そう！！ 
２枚の絵を 

見くらべて 


